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Instructions for Candidates 

1. Attempt any FOUR questions. All questions carry equal marks 
2. Answers may be written either in English or Hindi, but the same medium should be used 
throughout the paper 
 

उ�मीदवार� के �लए �नद�श 

1. �कसी भी चार ��न� का �यास कर�। सभी ��न� पर समान अकं ह� 

2. उ�तर अ�ंेजी या �हदं� म� �लखे जा सकत ेह�, ले�कन परेू पेपर म� एक ह� मा�यम का उपयोग �कया जाना 
चा�हए 

 
Q1. Discuss in detail the factors to be considered in developing nutritional plan for general 

population and for athletes.        (17.5) 
 

सामा�य आबाद� और एथल�ट� के �लए पोषण योजना �वक�सत करन ेम� �वचार �कए जाने वाले 

कारक� पर �व�तार स ेचचा� कर�।         (17.5) 
 
 
Q2. Describe all the components of energy expenditure. What is the importance and role of 

carbohydrates in exercise?          (17.5)  
 

ऊजा� �यय के सभी घटक� का वण�न कर�। �यायाम म� काब�हाइ�ेट का मह�व और भ�ूमका �या है?  (17.5) 
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Q 3.  Write down the classification, functions and sources of all essential Minerals. (17.5)  
 

 सभी आव�यक ख�नज� के वग�करण, काय� और �ोत� को �लख�।     (17.5) 
 
Q4.  Describe the concept of weight management in modern era.  Explain the factors affecting 

weight management.         (17.5)  
 

 आध�ुनक युग म� वजन �बधंन क� अवधारणा का वण�न कर�। वजन �बधंन को �भा�वत करन ेवाले 

कारक� क� �या�या कर�।         (17.5) 
 
Q 5. Enumerate the steps for maintaining healthy lifestyle. Write down the Role of exercise in 

weight management.          (17.5) 

 
�व�थ जीवन शैल� को बनाए रखने के �लए कदम �लख� । वजन �बधंन म� �यायाम क� भ�ूमका 
�ल�खए।           (17.5)  

 
Q6.   Define sports nutrition. What is the importance of hydration in sports and exercise?   (17.5)  
 
  

 खेल पोषण को प�रभा�षत कर�। खेल और �यायाम म� जलयोजन का �या मह�व है?  (17.5) 
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